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Valentine
L’évolution du placement de 

13 Ans

Pendant son enfance...
Dès son jeune âge Valentine endure de multiples placements en famille d’accueil administratif et judiciaire

Elle déclare avoir subi attouchements et agressions sexuelles de ses demi-frère et sœur

Sa mère informée ne dépose pas plainte

Elle subit donc une détresse et des souffrances psychologiques extrêmes qui se manifestent
par des crises violentes qui engendrent des hospitalisations fréquentes en pédopsychiatrie

Elle endure également de maltraitance de la part d’autres jeunes en foyer, 
et une prise de poids au point d’atteindre l’obésité morbide 

Souffrant d’incontinence entrainant des problèmes d’hygiène corporelle, un laisser aller
et une négligence sévère

Déscolarisée depuis l‘âge de 10 ans

Sphère familiale instable

Visite irrégulière de sa mère 
dans le foyer

Son parcours est semé de ruptures et de déceptions

Ses problèmes de santé engendrent la prise  
d’un traitement médicamenteux important

5 Février 2021 9 Mars 2021

26 Mars 2021
8 Avril 2021

30 Avril 2021

10 Octobre 2021

Janvier 2022

Pendant ce temps...

Projet de Valentine :
Accueil de Valentine à la MET dans une chambre 
individuelle
Il lui est immédiatement proposé de la
personnaliser

1ère crise avec intervention des pompiers et hospitalisation 
Attitude de violence verbale et physique car elle n’accepte pas les règles, la frustration

Mise à l’écart car crie, dégradation d’objets, menaces d’automutilation et coups

2ème crise
 

frappe un éducateur

3ème crise, tente de se défenestrer

Acquisition d’autonomie

 Sorties libres, utilisation de transports en commun, téléphone portable

 Gestion de son budget

Diminution des crises car Valentine verbalise sa pression intérieure et on lui laisse un espace et un temps seule 

pour se calmer

Acquisition de capacités

Intègre l’ITEP après 2 semaines de stage et d’accom-
pagnement des éducatrices de la MET

Elle dit aller au collège car elle ne veut pas être 
stigmatisée dans un établissement pour jeunes en 

situation de handicap

Valentine participe à des activités pédagogiques 
musique, ciné-débat, bricolage et boxe

Elle participe avec le lieu ressources, au sein du 
jardin Lou Pantaï : maraichage et préparation de 
repas avec légumes du jardin : cela crée pour elle un 
espace interne de revalorisation

Engagement d’une procédure judiciaire de 
reconnaissance d’enfant victime, service Pélican 

(Voir P.22)

Classement du dossier sans suite

Valentine prend de la distance avec sa mère 

qui n’a pas cru aux violences sexuelles et 

maltraitances

Perte de poids, vigilance sur la conduite alimentaire, diminution du traitement médicamenteux, contrôle 
des énurésies, suivi avec un pédiatre neurologue, ecoute bienveillante en continu de l’équipe éducative...

Droit de visite qui s’est régularisé de la mère, soutien des référents MSD, apaisement des relations 
mère-fille, création de liens amicaux avec les enfants de la MET...

 

o Ne plus faire de crises,

 o Perdre du poids,

 o Reprendre une scolarité

 o Rouvrir le dossier judiciaire des maltraitance subies.

 o Envisager un futur avec sa mère

 o Accepter de voir un médecin pour traiter son énurésie 

 o Suivi stabilisé avec un pédopsychiatre en CMP 1 fois par mois en visio.

Orientation dans le foyer ado Villa Marie-Ange, se projette sur une scolarité à l’ITEP, accepte 
de voir sa famille en présence des éducateurs 

 A maigri, retrouve l’envie de prendre soin d’elle, leader positif

 Elle veut obtenir son BAFA pour devenir éducatrice

Mars 2022

ITEP : Un Institut Thérapeutique Éducatif et Pédagogique
CMP : Centre médico-psychologique
MET : Maison de l’Enfance de la Trinité

Suite à un entretien avec la 
psychologue...
Valentine identifie la conduite à suivre en cas de 
crise :
• la laisser se calmer seule sans la toucher
• Accompagnement soutenu des éducateurs et de 
la psychologue
• Travail sur l’acceptation de Valentine dans le 
groupe
• Prise en compte de la parole de Valentine

4ème crise
Discours vulgaire 
et agressif
mal être
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